
Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai

vko 1 Lounas Makkarakeittoa Silakkalaatikkoa Kanapyöryköitä Jauhelihakastiketta Lohikeittoa Broilerikiusausta Nyhtöpossua/

Juustoa Vihanneksia Sitruunakastiketta/ Perunamuusia Leikkelettä Vihanneksia Possun kasleria

Kasviksia Vihersalaattia Currykastiketta Vihanneksia Herkkukurkkua Tuoresalaattia Sinappi-kerma-

Perunoita Porkkanaraastetta kastiketta

Vihanneksia Perunoita

Vihersalaattia Vihanneksia

Salaattia

Ananasherkkua Mustikkakiisseliä Omenakiisseliä Herukkakiisseliä Puolukkavispipuuroa Vadelmakiisseliä

Hedelmärahkaa

Päivällinen

Juures- Possukeittoa Kasvisohrattoa Kalkkunakeittoa Liha- Jauhelihakeittoa Kasvissosekeittoa

perunavuokaa perunavuokaa

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai

vko 2 Lounas Kahden kalan Pinaattikeittoa Merimiespihviä Broilerin paistileike Lihakeittoa Kinkkukiusausta Uunilohta

paistosta/ Kananmuna Vihanneksia Chili-kookoskastikettaJuustoa Vihanneksia Perunamuusia

Tomaattisilakoita Riisipiirakka Raastesalaattia Perunoita Herkkukurkkua Tuoresalaattia Vihanneksia

Perunamuusia Leikkelettä Vihanneksia Salaattia

Vihanneksia Herkkukurkkua Vihersalaattia

Vihersalaattia

Raparperipaistosta ja Appelsiinikiisseliä Villimarjakiisseliä Sitruunavaahtoa Ruusunmarja- Mango-jogurttirahkaa

Karhunvatukka- vaniljakastiketta mansikkakiisseliä

kiisseliä

Päivällinen

Nakkikeittoa Jauheliha- Seikeittoa Linssi-kurpitsa- Kalamurukiusausta Kanakeittoa Palvirouhekeittoa

perunasosevuokaa sosekeittoa

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai

vko 3 Lounas Siskonmakkara- Kaalilaatikkoa Manteliseitä/ Lindströminpihvi/ Kanakeittoa Lohilaatikkoa Karjalanpaistia

keittoa Vihanneksia Uuniseitä Jauhelihapihvi Leikkelettä Vihanneksia Perunamuusia

Juustoa Perunasalaattia Perunamuusia Metsäsienikastiketta Kasviksia Tuoresalaattia Vihanneksia

Kasviksia Puolukkaa Vihaneksia Perunoita Salaattia

Vihersalaattia Porkkanaraastetta

Mustaherukkarahkaa Mokkakiisseliä Puolukkakiisseliä Raparperikiisseliä Sekahedelmäkiisseliä Mansikkakiisseliä Hedelmäsalaattia

Päivällinen

Kalkkuna-peruna- Kermaista kahden Rössypottua Purjo-perunasose- Pikkukalakiusausta Pekoni- Vihanneskeittoa

vuokaa kalan keittoa keittoa jauhelihakeittoa

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai

vko 4 Lounas Kasvispyöryköitä Seikeittoa Uunimakkara Kanapataa Jauhelihakeittoa Riistakiusausta Broilerin filettä

Juusto-yrttikastiketta Leikkelettä Perunamuusia Perunoita ja riisiä Juustoa Vihanneksia appelsiinikastikkeessa

Peruoita Herkkukurkkua Vihanneksia Vihanneksia Kasviksia Tuoresalaattia Perunoita

Vihanneksia Vihersalaattia Kukkakaali- Salaattia

Vihersalaattia parsakaalisalaattia

Vadelma/puolukka- Hämmästyshuttua/ Leipäjuustosalaattia Päärynäkiisseliä Marjajogurttia

Aprikoosikiisseliä grahampuuroa Aurinkokiisseliä Talkkunahyvettä

Päivällinen

Lihakeittoa Maksalaatikkoa Kana-kookos- Metsäsienikeittoa Lohikiusausta Linssi- Wurstipyörykkä-

Puolukkaa keittoa kurpitsasosekeittoa keittoa

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai

vko 5 Lounas Lohimurekepihvi/ Hernekeittoa Intialaista voikanaa Jauheliha- Kolmen kalan Broileri- Palapaistia

Silakkapihvi Juustoa Perunoita makaronilaatikkoa keittoa perunavuokaa Perunoita

Tillikastiketta Kasviksia Vihanneksia Vihanneksia Leikkelettä Vihanneksia Vihanneksia

Perunamuusia Vihersalaattia Porkkanaraastetta Herkkukurkkua Tuoresalaattia Salaattia

Vihanneksia

Raastesalaattia

Pannukakkua ja Luumu-/Aprikoosi- Ruusunmarja- Mansikkarahkaa

Puolukka- hilloa Kirsikkakiisseliä Sinimarjakiisseliä vispipuuroa vadelmakiisseliä

omenakiisseliä

Päivällinen

Juustoista Juureskiusausta Tonnikala- Pinaattikeittoa Palvirouhekiusausta Possukeittoa Kesäkeittoa

tomaattikeittoa perunavuokaa

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai

vko 6 Lounas Pinaattiohukaisia Kanajauheliha- Maksakastiketta Janssoninkiusausta Lapin ukon keittoa Meetvurstikiusausta Seitiä

Perunamuusia keittoa Perunoita Vihanneksia Juustoa Vihanneksia savulohikastikkeessa

Vihanneksia Juustoa Vihanneksia Porkkanaraastetta Kasviksia Tuoresalaattia Perunoita

Kana-currysalaattia Kasviksia Puolukkaa Vihanneksia

Puolukkaa Vihersalaattia Salaattia

Mysli-omenapaistosta Mansikka- Hedelmäsalaattia Sitruskiisseliä Marja-

Persikkakiisseliä ja vaniljakastiketta Kuningatarkiisseliä raparperikiisseliä jogurttirahkaa

Päivällinen

Palvilihakeittoa Kinkkukiusausta Tomaattista Kurpitsa- Broileri- Vihanneskeittoa Kanapyörykkä-

kalakeittoa bataattikeittoa perunavuokaa keittoa

Kiertävä ruokalista toimii pohjana, jota muunnellaan raaka-aineiden saatavuus, sesongit ja

juhlapyhät huomioiden.


